Gerhard Heck stellt in seinem Buch zehn bekannte enga-
gierte Menschen vor, die er Uber ihr burgerschaftliches
Engagement interviewte (u. a. Rupert Neudeck, Rosi Gold-
mann, Gabriele Speer).

Allein diese Interviews sind aufierst spannend und auf-
schlussreich zu lesen. Sie machen vor allem Mut, sich
selbst ehrenamtlich zu engagieren.

Im zweiten Teil des Buches geht der Autor der spirituellen
Dimension ehrenamtlichen Engagements nach. Auf der
Basis der Erfahrungen des Gesprachs mit den erfolgreich
Engagierten reflektiert der Autor, wie kann man sich ehren-
amtlich so einbringen, dass man Erfolg hat und nicht an
seinem eigenen Idealismus scheitert. Wie geht erfolgrei-
ches ehrenamtliches Engagement, was habe ich davon,
mich in dieser Weise gesellschaftlich zu engagieren?

Gerhard Heck

1938 in Wuppertal-Barmen geboren,
dort Abiturgemacht.

Ev. Theologie studiert, Schulpfarrer.
Studium der Erziehungswissenschaf-
ten in Koln, Lehrer an Gymnasien, seit
1995 pensioniert.

. Seit 1972 fortlaufende psychothera-
peutische Fortbildung, seit 1996
Praxisgemeinschaft mit seiner Frau
Ute Fassbender-Heck und Arbeit in
Psychotherapie und Erwachsenenbil-
dung. Seit 2011 ehrenamtlicher Be-
treuer in der JVA Rheinbach. Mitglied
der Gesellschaft fir soziale Einglie-
derung, Rheinbach (GSE).
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